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『健康経営優良法人2020』認定について 

 

当社はこのたび、健康経営に関する優れた取り組みを行う企業に与えられる 

『健康経営優良法人2020』 に認定されました。 
 

 

１．健康経営優良法人認定制度について 

健康経営優良法人制度とは、地域の健康課題に即した取り組みや、日本 

健康会議が進める健康増進の取り組みをもとに、特に優良な健康経営を 

実践している企業法人等を顕彰する制度です。 

これは「健康経営」に取り組む優良な法人を「見える化」することで、 

従業員や求職者、関係企業や金融機関などから「従業員の健康管理を経営 

的な視点で考え、戦略的に取り組んでいる法人」として、社会的に評価を 

受けることができる環境を整備することを目標とした制度です。 

 

２．当社における健康経営の取り組みについて 

当社では、経営理念「地域医療に貢献する」を実践するために、「社員が心身ともに元気で働ける会社を

目指します」という健康宣言を掲げ、さまざまな取り組みを行っています。 

 

➣ワークライフバランス （リフレッシュ休暇制度・時間有給） 

社会人として、また一人の人間として、健康で明朗であってほしい、それが当社の願いです。心身を

落ち着かせ、また家族等との安らぎの時間等をもつために、有給休暇を連続で取得するリフレッシュ

休暇を促進しています。 

➣時間外勤務の短縮 

業務効率化を進め、週に1日ノー残業デーを設定し、社員の残業時間短縮を促しています。 

➣完全分煙、喫煙率低下の施策等、禁煙による健康障害を未然に防ぐ活動を推し進めています。  

➣運動不足解消に向けた目標を定め、各事業所で運動に取り組んでいます。          等 

 

 

当社では、自社のみならず全国健康保険協会（協会けんぽ）福岡支部と連携をとり、指導をいただきなが

ら、今後も社員の健康経営への取り組みを進めてまいります。 

 

➣健康経営優良法人2020の詳細は、下記経済産業省ホームページをご参照ください。 

https://www.meti.go.jp/press/2019/03/20200302004/20200302004.html 
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